
 

  
 

 

 

 

Мастер-класс 

«Творчество против усталости: арт‑терапия в профилактике 

профессионального выгорания педагогов» 
 

Проект «Капитал здоровья» 

Программы развития системы образования Невского района Санкт-Петербурга 

 

 

Дата проведения мероприятия: 27 февраля 2026 г. 

Время проведения: 15.00  

Адрес: ул. Новосёлов, дом 11, литер А   

 

 

14.30-

15.00 

Встреча участников мастер-класса 

2 этаж, каб.205 

15.00-

15.05 

Приветственное слово Елфимова Ольга Анатольевна, 

Заместитель директора ГБОУ школы №627 

Невского района Санкт-Петербурга 

15.05-

15.15 

«Арт-терапия как средство 

профилактики 

психоэмоционального 

выгорания педагогов» 

Павлова Вероника Александровна, 

Седун Ольга Евгеньевна, 

педагоги-психологи ГБОУ школы №627 

Невского района Санкт-Петербурга 

15.15-

15.35 

«Арт-терапия музыкой» Шабалина Таисия Леонидовна, 

учитель музыки ГБОУ школы №627 

Невского района  Санкт-Петербурга 

15.35-

16.00 

«Арт-терапия средствами 

изобразительного 

искусства» 

Вересова Елена Владимировна, 

Воспитатель ГБОУ школы №627  

Невского района Санкт -Петербурга 

16.00- 

16.10 

Подведение итогов. 

Рефлексия. 

Павлова Вероника Александровна, 

Седун Ольга Евгеньевна, 

педагоги-психологи ГБОУ школы №627 

Невского района Санкт-Петербурга 


