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СЕРТИФИКАТ

Настоящий сертификат подтверждает, что 1 ноября 2016 года
______________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество)

принимал(а) участие в городском научно-практическом семинаре с международным участием на базе ГБОУ школы-интерната № 49 Петродворцового района 
Санкт-Петербурга «Школа здоровья» по теме:
«Современные практики физкультурно-оздоровительной работы в школе»
Директор  





Т.М. Поленина
3 ноября 2017 г.
Санкт-Петербург




Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования

Учебно-методическое объединение «Здоровье в школе»

Городское учебно-методическое объединение заведующих и тренеров-преподавателей плавательных бассейнов образовательных учреждений
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального педагогического образования центр повышения квалификации специалистов «Информационно-методический центр» Петродворцового района Санкт-Петербурга

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа-интернат № 49 

Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья» 

3 ноября 2017 г.
Санкт-Петербург

ПРОГРАММА ГОРОДСКОГО НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОГО СЕМИНАРА 
«Современные практики физкультурно-оздоровительной работы в школе»

3 ноября 2017 года

10.45 – 11.00. Регистрация участников семинара, 1 этаж, холл школы.
10:45 – 11:00. Выставка методической литературы, 2 этаж, рекреация у актового зала.
ПЛЕНАРНАЯ ЧАСТЬ (актовый зал, 2 этаж).
11.00 – 11.05.  «Современная школа – школа, содействующая укреплению здоровья школьников», Поленина Татьяна Михайловна, директор, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья».
11.05 – 11.10. «Физкультурно-оздоровительная работа в системе образования Санкт-Петербурга», Галова Наталия Владимировна, руководитель ГУМО заведующих и тренеров-преподавателей плавательных бассейнов образовательных учреждений, заведующий УОО ГБНОУ «СПБ ГДТЮ».
11.10 – 11.30. «Современные практики физкультурно-оздоровительной работы в школе», Колесниченко Елена Анатольевна, инструктор-методист, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района.
11:50 – 12:30. СЕКЦИЯ 1 «АДАПТИВНЫЙ ФИТНЕС», зал лечебной физкультуры № 1.
Мастер-класс «Игры для снятия мышечного и эмоционального напряжения». Прищепа Валентина Васильевна, инструктор физкультуры, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района.

Мастер-класс «Выравнивание мышечного дисбаланса на цилиндрах». Мухина Галина Васильевна -  инструктор физкультуры, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района.

11:50 – 12:30. СЕКЦИЯ 2 «АДАПТИВНЫЙ ФИТНЕС», зал лечебной физкультуры № 3.
Мастер-класс «Mini ball - коррекция, стабилизация, релаксация». Ломага Светлана Владимировна – инструктор физкультуры, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района.

Мастер-класс «Игры для снятия мышечного и эмоционального напряжения». Прищепа Валентина Васильевна, инструктор физкультуры, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района.
11.50 – 12.30. СЕКЦИЯ 3 «АКВААЭРОБИКА И ЛЕЧЕБНОЕ ПЛАВАНИЕ», бассейн, 1 этаж.
Мастер-класс «Использование аква-оборудования для коррекции нарушений осанки». Истомина Марина Николаевна, Грязина Марина Юрьевна, учителя  физкультуры ГБОУ № 49 Петродворцового района.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (актовый зал, 2 этаж).
12.40 – 12.50. Обсуждение работы секций. Рефлексия участников.

Ведущий: Вашечкина Ольга Викторовна, заместитель директора по УВР, ГБОУ школа-интернат № 49 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья».
12.50 – 13.00. Подведение итогов.

Галова Наталия Владимировна, руководитель ГУМО заведующих и тренеров-преподавателей плавательных бассейнов образовательных учреждений, заведующий УОО ГБНОУ «СПБ ГДТЮ».
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