Уважаемые коллеги!

В рамках реализации плана мероприятий ГУМО «Здоровье в школе», ГУМО объединение заведующих и тренеров-преподавателей плавательных бассейнов образовательных учреждений, мероприятий программы «Здоровое поколение» Петродворцового района 3 ноября 2016 года в 11:00 состоится городской научно-практический семинар по теме: «Современные практики физкультурно-оздоровительной работы в школе». 
Мероприятие адресовано учителям и инструкторам общей и лечебной физкультуры (в т.ч. лечебного плавания) системы общего и дополнительного образования. Допускается участие педагогов другого профиля для ознакомления с фитнес-технологиями.
В программе семинара мастер-классы: упражнения с использованием фитнес-оборудования, элементы аквафитнеса, гидрореабилитация при нарушениях опорно-двигательного аппарата (кокситы, артриты, компрессионные переломы).
Для участия в семинаре гостям необходимо иметь при себе: спортивную форму или принадлежности для бассейна (купальник/плавки, шапочку для бассейна, полотенце, мыло, мочалку, шлепанцы). 
Семинар проводится на базе ГБОУ школы-интерната № 49 Петродворцового района Санкт-Петербурга «Школа здоровья» по адресу: Санкт-Петербургское шоссе, д.77, литер А (ост. «ул. Гоголя»). Транспорт:

· от м. Автово: МТ 224, 424, 300, 404; авт. 200,210.

· от м. «Ленинский пр.»: МТ 420, 103.

· от м. «пр. Ветеранов»: МТ 343.
Начало регистрации в 10.45.
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Справки по телефону: 8-921-184-78-48, Вашечкина Ольга Викторовна.
Регистрация на семинар по ссылке: 

https://goo.gl/forms/kgHL8Ose9EbGRy4B3
