
 

Наши координаты: 

193315, Санкт-Петербург, Дальневосточный проспект, д. 68, 

корпус 3, литер Ч 

Контактный телефон: 246-89-97 

Эл. почта: ivanova.detsad78@obr.gov.spb.ru         
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального педагогического образования центр повышения 

квалификации специалистов «Информационно-методический центр» 

Невского района Санкт-Петербурга 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №78 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Районный семинар-практикум 

«Организация здорового образа жизни 

дошкольников в детском саду и семье  

с использованием здоровьесберегающих 

технологий» 

 

 

 

 

 

 

 

25 ноября 2025 год  

Санкт-Петербург 

mailto:ivanova.detsad78@obr.gov.spb.ru


ПРОГРАММА СЕМИНАРА 

09.30-09.55 –  регистрация участников 

10.00-10.10 – приветствие участников  

10.10-11.15 – выступления участников 

11.15-11.30– подведение итогов 

 

Приветствие участников  

Иванова Елена Андреевна, заведующий ГБДОУ детский сад 

№78 Невского района Санкт-Петербурга 

Григорьева Светлана Анатольевна, методист ГБУ 

«Информационно-методический центр» Невского района 

Санкт-Петербурга 

 

Выступления 

«Использование фитбол-гимнастики в детском саду и 

дома: «Вместе с мамой на фитболе», Мирионкова Галина 

Николаевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ 

детский сад №78 Невского района Санкт-Петербурга 

 

«Использование тропы здоровья в физкультурно-

оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста», 

Луцык Ольга Николаевна, инструктор по физической 

культуре ГБДОУ детский сад №86 Невского района Санкт-

Петербурга 

«Использование различных видов гимнастики для 

гармоничного развития дошкольников», Валиева Ольга 

Александровна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад №78 

Невского района Санкт-Петербурга 

«Играем легко и просто!» Использование домашней 

обстановки как средства развития физических качеств 

ребенка», Сивухина Ирина Сергеевна, старший воспитатель, 

Мирионкова Галина Николаевна, инструктор  по 

физической культуре ГБДОУ детский сад №78 Невского 

района Санкт-Петербурга 

 

Подведение итогов. Рефлексия. 

Сивухина Ирина Сергеевна, старший воспитатель ГБДОУ 

детский сад №78 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Заключительное слово 

Иванова Елена Андреевна, заведующий ГБДОУ детский сад 

№78 Невского района Санкт-Петербурга 

Григорьева Светлана Анатольевна, методист ГБУ 

«Информационно-методический центр» Невского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

 

 


